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あけましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願いします。 

気温も低くなり空気が乾燥して、インフルエンザや胃腸炎が流行しています。家族みんなで食事、運動、睡眠の

バランスを大切にし免疫力を高め、感染予防に努めていきましょう。皆様が心身ともに健康に過ごせますように。 

 

 
 

インフルエンザは発症後５日を経過

し、かつ、解熱後３日経過するまでお

休みします。 （発症日を０日とする） 


