
３歳未満児
午前のおやつ

1 金 牛乳・コーンフレーク 牛乳・いちごゼリー

2 土 牛乳・白い風船 牛乳・せんべい

4 月 牛乳・チーズ 牛乳・ジャム入りケーキ

5 火 牛乳・白い風船 牛乳・マカロニあべ川

6 水 牛乳・コーンフレーク 牛乳・ちんすこう

7 木 牛乳・おかき 牛乳・かしわおにぎり

8 金 牛乳・リッツ 牛乳・黒糖おやき

9 土 牛乳・白い風船 牛乳・せんべい

11 月 牛乳・白い風船 牛乳・煮豆

12 火 牛乳・おかき 牛乳・ハッシュドポテト

13 水 牛乳・リッツ 牛乳・いなりおにぎり

14 木 牛乳・チーズ 牛乳・ふかし芋

15 金 牛乳・コーンフレーク 牛乳・ぶどうゼリー

16 土 牛乳・白い風船 牛乳・せんべい

18 月 牛乳・チーズ 牛乳・じゃがいものガレット

19 火 牛乳・白い風船 牛乳・コーンフレーク和え

20 水 牛乳・おかき 牛乳・みそ蒸しパン

21 木 牛乳・リッツ 牛乳・芋入りぜんざい

22 金 牛乳・みかん缶 牛乳・青菜のおにぎり

23 土 牛乳・白い風船 牛乳・せんべい

25 月 牛乳・白い風船 牛乳・りんごケーキ

26 火 牛乳・リッツ

27 水 牛乳・チーズ 牛乳・マカロニナポリタン

28 木 牛乳・白い風船 牛乳・麩のラスク

ご飯・豆腐のシチュー・炒めきゅうり・黄桃缶

ご飯・えのきたけのスープ・ポテトミートローフ・ブロッコリーサラダ

ご飯・たまねぎのみそ汁・肉じゃが・もやしのサラダ

日 曜

ご飯・かぼちゃのみそ汁・魚のクラッカー焼き・もやしと青菜のナムル

ご飯・ふと白菜のスープ・ホイコウロウ・じゃがいものおかか煮

ポークカレー・ピクルス・バナナ

ご飯・豆腐のみそ汁・具沢山オーブン焼き・かぼちゃの甘煮

ご飯・もやしのスープ・豆腐ハンバーグ・切干し含め煮

ご飯・わかめのみそ汁・厚揚げのミートソース・白菜のじゃこ和え

ご飯・けんちん汁・鶏レバーソース煮・ラ・フランス（3歳未満児　バナナ）

麻婆豆腐丼・土佐酢和え風・黄桃缶

午後のおやつ

ご飯・たまねぎのみそ汁・すき焼き風煮・キャベツのおかか和え

昼　　　　　食

デミそぼろのっけ丼・白菜のスープ

ご飯・里芋のみそ汁・豚肉の生姜焼き・ほうれんそうの磯和え

ごぼトン丼・大根とあげのみそ汁

ご飯・じゃがいものすまし汁・松風焼き・はるさめサラダ

ご飯・かぼちゃと鶏肉の含め煮・豆腐とキャベツのみそ汁

きつね丼・さつまいものサラダ・ミックスフルーツ

ご飯・ふのすまし汁・魚のみそ煮と野菜添え・納豆和え

ご飯・だいこんのすまし汁・魚の磯辺揚げ・ビーフン炒め

ご飯・たまねぎのみそ汁・鶏肉の唐揚げ・和風サラダ

ご飯・豆腐の柔らか煮・具たくさん中華スープ

ハヤシライス・かぶとひじきのサラダ・バナナ

令和 5年 12月 五丁こども園献立表

★誕生会メニュー 12月 26日（火）

♪さつま芋のみそ汁

♪魚のホイル焼き

♪コールスローサラダ

♪飲むヨーグルト（おやつ時いちごれもんクラス）

♪ジョア（おやつ時３歳以上児クラスのみ）

※３歳未満児の方は
月齢等により提供出来ない食材
があり、記載の献立と内容が
異なることもございますので
あらかじめ、ご了承くださいませ

【食育目標】

楽しい雰囲気づくりで、仲良く食べる


